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Aktuelles aus der Industrie

Mobhiles Labor

Harnstoff, Creatinkinase (CK) und
Harnsdure sind die drei wichtigsten
Blutparameter, die neben Lactat im
Leistungssport zur Trainingssteuerung
eingesetzt werden.

Wihrend die Lactatmessung der Steuerung
der Trainingsintensitdt dient, ermoglicht
die Harnstoffmessung eine Beurteilung
des Trainingsumfanges und hilft, im
Ausdauersport Ubertraining zu vermeiden.
Erhéhte CK-Werte sind dagegen Ausdruck
einer  Uberforderung  beziehungsweise
ungewohnten Belastung einzelner
Muskelgruppen. Der Parameter spricht auf
allemuskuldrenReizeanundistgleichermafien
fir das Schnelligkeits- und Ausdauertraining
von Bedeutung. Als weiterer Parameter, der
zur Steuerung der Regeneration geeignet ist,
findet neuerdings die Harnsaure wachsendes
Interesse.

Die genannten Parameter kénnen mit
Ausnahme der CK am Vario Photometer
DP 300, dem universell einsetzbaren
mobilen Kleinphotometer von Diaglobal aus
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konnen sowohl als Einzelbestimmungen, als
auch in Serie (n=20, bzw. n=6) durchgefiihrt
werden. Das Mobile Labor mit dem Vario
Photometer bietet sich gleichermaflen fiir
Feldtests (Lactat) wie fiir Untersuchungen
im Trainingslager an. Probennahme und
Messung konnen zeitlich entkoppelt werden,
das heifit die Proben koénnen zunéchst
gesammelt und erst zu einem spéteren
Zeitpunkt gemessen werden. Die Messwerte
bleiben im Gerat gespeichert.

Harnstoff und CK mobil messbar

Fir die Bestimmung des Harnstoffs, der
Harnsdure und der CK wird zusitzlich
eine Minizentrifuge benétigt, die
zusammen mit dem Messgerdt in einem
handlichen Koffer Platz findet. Die CK-
Messung erfordert zusétzlich einen kleinen
Trockenthermostaten, der ebenfalls den
Anforderungen eines mobilen Labors
entspricht.
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